
 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени княжны Ольги 

Николаевны Романовой» г. Новый Оскол 

Белгородской области  

 на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

2025 год, Новый Оскол 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны 

Ольги Николаевны Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области для 

уровня начального общего образования (далее - план ВД НОО), реализующего 

основную образовательную программу начального общего образования (далее 

– ООП НОО), разработан в соответствии с:  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 

6.10.2009 г. № 373 с действующими изменениями и дополнениями;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 года № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» далее – ФОП НОО).  

План внеурочной деятельности НОО МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени 

княжны Ольги Николаевны Романовой» г. Новый Оскол Белгородской 

области является частью основной образовательной программы НОО МБОУ 

«СОШ №1 с УИОП имени княжны Ольги Николаевны Романовой» г. Новый 

Оскол Белгородской области начального общего образования, разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Назначение плана внеурочной деятельности: психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие:  



1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу.  

Один час в неделю отводится во всех 1-4 классах на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. 

 Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружаю Один час в неделю 

отводится во всех 1-4 классах на внеурочное занятие, восполняющее 

необходимость в развитии критического и алгоритмического мышлений у 

обучающихся 1-4 классов, «Основы логики и алгоритмики».  

Общий объём внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования в МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны 

Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области не превышает 10 часов в 

неделю.  

Для обучающихся 1-4-х классов в 2023-2024 учебном году по курсам 

внеурочной деятельности возможно применение дистанционных 



образовательных технологий с использованием электронного обучения. 

Применятся чередование очного и дистанционного обучения по 

утвержденному графику (один день в неделю). 

 

Внеурочная деятельность обучающихся МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени 

Княжны Ольги Николаевны Романовой» г. Новый Оскол Белгородской 

области организуется в целях формирования единого образовательного 

пространства и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы НОО, ООО, СОО. Внеурочная 

деятельность является неотъемлемой частью основной общеобразовательной 

программы. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы обучающимися, создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемого обществом системы ценностей, для 

многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное от 

учёбы время.  

При реализации программ курсов внеурочной деятельности используются 

внутренние ресурсы учреждения. В её реализации принимают участие 

педагогические работники МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны Ольги 

Николаевны Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

1) взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны 

Ольги Николаевны Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области;  

2) организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

3) организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности, в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, осуществляется в 

рамках выбранных ими курсов, занятий в соответствии с Планами внеурочной 

деятельности МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны 

Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области по уровням на учебный 

год. 

НОО, ООО, СОО - формы реализации внеурочной деятельности Школа 

определяет самостоятельно. 

ООО - величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. 



Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более ½ количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или базе загородных детских центров, в 

туристско-краеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной 

среде, поездках и другие). 

ООО, СОО - один час в неделю для обучающихся 6-9, 10-11 классов 

рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты».  

Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого 

опыта. 

Основной формат занятий «Россия – мои горизонты» - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями 

реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России 

в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 

государственном управлении и общественной безопасности, медицине и 

здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных 

индустриях и других отраслях экономики. 

 

Уровень начального общего образования: 

Направление внеурочной  

деятельности 

Целевая 

аудитория 

Курс/программа Количество 

часов в 

неделю 

Курсы, занятия исторического 

просвещение, 

патриотической, гражданско-

патриотической, военно-

патриотической, 

краеведческой, историко-

культурной направленности 

1-4 классы «Разговоры о важном» 

«Орлята России» 

 

1 

1 (2) 

 

Курсы, занятия духовно-

нравственной направленности 

по религиозным культурам 

народов России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов России, 

духовно-историческому 

краеведению 

1-4 классы «В мире православия» 

«Праздники, традиции и 

ремесла народов России» 

1 

1 

Курсы, занятия 

познавательной, научной, 

1-4 классы Алгоритмика 

«Знакомство с миром 

1 (2) 

1 



исследовательской, 

просветительской 

направленности 

профессий» 

«Я – исследователь» 

«Учимся говорить по-

английски» 

«Занимательный 

английский» 

«Функциональная 

грамотность» 

«Шахматы» 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

Курсы, занятия 

экологической, 

природоохранной 

направленности 

1-4 классы «Мы- твои друзья» 1 

Курсы, занятия в области 

искусств, художественного 

творчества разных видов и 

жанра 

1-4 классы «Умелые ручки» 

Танцевальные 

коллективы («Сюрприз», 

«Карамельки», 

«Зефирки») 

1 

 

2 

Курсы, занятия туристско-

краеведческой 

направленности 

1-4 классы «Белгородоведение» 1 

Курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной направленности 

1-4 классы «Здорово быть 

здоровым» 

«Подвижные игры» 

«Плавание» 

«Разговор о правильном 

питании» 

«Мини-волейбол» 

 

1 

 

2 

2 

1 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уровень основного общего образования: 

Направление внеурочной  

деятельности 

Целевая 

аудитория 

Курс/программа Количество 

часов в 

неделю 

Курсы, занятия исторического 

просвещение, 

патриотической, гражданско-

патриотической, военно-

патриотической, 

краеведческой, историко-

культурной направленности 

5-9 классы «Разговоры о важном» 

«Юнармия» 

Музей «История школы» 

1 

1 

1 

Курсы, занятия духовно-

нравственной направленности 

по религиозным культурам 

народов России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов России, 

духовно-историческому 

краеведению 

5-9 классы «Ценность человеческой 

жизни» 

«Семьеведение» 

1 

 

1 

Курсы, занятия 

познавательной, научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

5-9 классы «Россия – мои горизонты» 

«Наглядная геометрия» 

«Алгоритмика» 

«Билет в будущее» 

БПЛА 

#НЕОСТАНКИНО 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

 

Курсы, занятия 

экологической, 

природоохранной 

направленности 

5-9 классы   

Курсы, занятия в области 

искусств, художественного 

творчества разных видов и 

жанра 

5-9 классы Школьный театр 

«Интермедия» 

«Ручное творчество» 

Танцевальный коллектив 

«Седьмое небо» 

КВН 

1 

 

1 

2 

 

2 

Курсы, занятия туристско-

краеведческой 

направленности 

5-9 классы «Туристическая 

подготовка» 

2 

Курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной направленности 

5-9 классы «Тропинка к своему я» 

«Плавание» 

«Теннисный мяч» 

ВПК «Гранит» 

Учебный класс ВДП 

1 

1 

1 

6 

4 



«Оказание первой 

помощи» 

Военно-спортивная 

подготовка «Время 

героев» 

 

1 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уровень среднего общего образования: 

Направление внеурочной  

деятельности 

Целевая 

аудитория 

Курс/программа Количество 

часов в 

неделю 

Курсы, занятия исторического 

просвещение, 

патриотической, гражданско-

патриотической, военно-

патриотической, 

краеведческой, историко-

культурной направленности 

10-11 классы «Разговоры о важном» 

«Юнармия» 

Музей «История школы» 

1 

1 

1 

Курсы, занятия духовно-

нравственной направленности 

по религиозным культурам 

народов России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов России, 

духовно-историческому 

краеведению 

10-11 классы  «Семьеведение» 1 

 

 

Курсы, занятия 

познавательной, научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

10-11 

классы 

«Россия – мои горизонты» 

«Наглядная геометрия» 

«Алгоритмика» 

«Билет в будущее» 

БПЛА 

#НЕОСТАНКИНО 

«Педагогический имидж» 

«Химия в медицине» 

«Физическая химия» 

«Медицинский 

английский» 

«Медицинская генетика» 

1 
1 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
1 

1 

2 

Курсы, занятия 

экологической, 

природоохранной 

направленности 

10-11 классы   

Курсы, занятия в области 

искусств, художественного 

творчества разных видов и 

жанра 

10-11 классы   

 

 

Курсы, занятия туристско-

краеведческой 

направленности 

10-11 классы   

Курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной направленности 

10-11 классы «Фитнес» 

«Плавание» 

ВПК «Гранит» 

1 

1 

6 



«Волонтеры-медики» 

«Медицинские 

манипуляции» 

Военно-спортивная 

подготовка «Время 

героев» 

 

1 

2 

 

4 
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