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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа “ЮИДД” разработана на основе примерных программ внеурочной  

деятельности начального и основного образования под редакцией: В.А.Лобашкина, 

Д.Е.Яковлев,Б.О, Хренников, М.В.Маслов (под редакцией П.В.Ижевского). Москва 

«Просвещение» 2009г., Л.И Тошева Москва «ВАКО» 2011г. Рабочая программа составлена в 

соответствии с новыми требованиями ФГОС основного общего образования и предусматривает 

развитие у обучающихся способность привычного и естественного соблюдения правил 

безопасного поведения на дороге. 

 Основная цель программы: формирование знаний у учащихся закона «О 

безопасности дорожного движения» и ПДД, способных обеспечить ребенку привычность и 

естественность соблюдения правил безопасного поведения на дороге. Предупреждение и 

снижение детского дорожнотранспортного травматизма. 

 Основные задачи программы: 

Образовательными задачами изучения ПДД и безопасного поведения детей на дорогах являются: 

• повысить у учащихся уровень знаний по ПДД РФ; 

• формирование системы знаний, умений и навыков, позволяющих детям школьного  

возраста безопасно передвигаться в условиях дорожного движения; 

• формирование культуры поведения в общественном транспорте; 

• формирование мотивационно-поведенческой культуры ребенка как основы безопасности в  

условиях общения с дорогой. 

• помочь учащимся усвоить требования разделов ПДД РФ для пешеходов и велосипедистов; 

• оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой медицинской  

помощи. 

 

Программа «Юные инспектора дорожного движения» рассчитана на 34 часа за 1 год 

обучения (из расчёта 1 час в неделю). В реализации программы участвуют учащиеся 5 классов. 
 

Режим занятий 

Возрастная 

группа 

Периодичность в 

неделю 

Продолжительность 

занятий 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

5 класс 1 40 мин 1 ч 34 ч 
 

Формы занятий: коллективная, групповая, индивидуальная. 

Основная форма организации работы – учебное занятие, которое включает в себя теоретическую 

информацию. 

Методы обучения: словесный (объяснение, рассказ), наглядный, аналитический. 

 

 Учебно-тематический план  

 

№ 

 

Темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Вводные занятия. 2 1 1 

2 История ПДД 2 1 1 

3 Изучение ПДД 16 12 4 

4 Основы оказания первой доврачебной помощи 5 2 3 

5 Фигурное вождение велосипеда. 7 4 3 

6 Традиционно-массовые мероприятия. 2 1 1 

 Итого 34 21 13 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 
Тема 1. 

Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура 

отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

Практика. 
Оформление уголка по безопасности ДД. 

Тема 2. 

История правил дорожного движения. 

Теория. 
История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД. 

Тема 3. 

Изучение правил дорожного движения. 

Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 

водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-

транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода 

проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. 

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, 

правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров 

и водителя. 

 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной 

информации. 

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям 

стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат 

значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. 

Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для 

велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды. 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная 

дороги. «Правило правой руки». 

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или 

регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. 

Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и 

специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или 

оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и 

специальным звуковым сигналом. 

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда 

перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со 

светофорным регулированием. Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. 

Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. 

Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 



Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. 

Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 

Движение через железнодорожные пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда 

движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп 

велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. 

Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

Практика. 
Тестирование.   

Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Тема 4. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. 

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка 

автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи. 

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. 

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание 

первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном 

приступе. 

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Тема 5. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 

Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом 

световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила 

проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного 

перехода .Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 



- коридор из коротких досок. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

Тема 6.Традиционно-массовые мероприятия. 

Практика. 
Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 

 

Планируемые результаты реализации программы: 

 В процессе обучения соблюдению правил дорожного движения, культуры поведения 

на дороге у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные учебные действия:     

 

- личностные результаты-готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность  мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компитентности, 

личные качества, сформированность основ российской гражданской идентичности. 

 

-предметные результаты- освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов 

опыт специфической для каждой  предметной области деятельности по получению нового  

знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов 

научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 

- метопридметные результаты-освоение обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные ). 

Формы подведения итогов 

В программу заложены этапы педагогического контроля. Входной и промежуточный 

контроль осуществляются по полугодиям в форме открытого занятия внутри объединения. 

Итоговый контроль осуществляется по результатам года обучения. 

 

Оценка освоения программного материала 

При анализе уровня усвоения программного материала учащимися, используется лист 

оценки, где усвоение программного материала определяются по двум уровням: базовый; 

повышенный. 
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